KoHcyabTanyusi My3blKaJbHOT0 PYKOBOJAMTES

Hagog!Hme IHPA3THUKHA U UX SHAYCHUEC B PA3BUTHHU QeﬁéHKa
AOIIKOJILHOI'O BO3pacTra

Haponnas kynbTypa — 04HO M3 CPEACTB HPABCTBEHHOI'O, ITI03HABATEIIBHOIO U
ACTETUYECKOro pa3BUTHS AeTel. COBpEMEHHBIN JAOLIKOJbHUK KUBET BO BPEMS,
KOIJla pyCccKas KyJbTypa, POJHOM SI3bIK UCTIBITHIBAIOT BIUSIHUE HHOSI3BIYHBIX
KyJabTyp. Ha skpanax TeneBuszopa peOeHOK BUIUT JUCHEEBCKUE MYIbT(HUIBEMEI,
reposSIMUA COBPEMEHHBIX JIETEH CTAHOBSITCS MIEPCOHAXKU MHOCTPAHHBIX (DHITEMOB.

A Kak e Hallld CKa304HbIE TePOH, UyAECHbIC MYJIbTPUIBMbI COBETCKOTO MEPUO/IA,
HU3YMUTEIbHBIE PUIbMBI-CKA3KH, TJI€ T0OpO moOexaaeT 37107

Bcnomaum ciioBa akaaemuka [[.C.JIuxaueBa: «Pycckuid Hapo.1 HE TOJIKEH
TEPSITh CBOETO HPABCTBEHHOI'O aBTOPUTETA CPEU JPYTUX HAPOJIOB — ABTOPUTETA,
JIOCTOMHO 3aBOEBAHHOTO PYCCKUM HUCKYCCTBOM, JUTEPATYPOr. MbI HE JIOJIKHBI
3a0BIBaTh O CBOEM KYJIBTYPHOM MPOIIIOM, O HAIIUX NaMITHUKAX, JUTEpaType,
SI3BIKE, )KMBOMMUCH. PallMOHAIBHBIC OTJIMYUS COXPAHITCS M B IBA/IIATh IEPBOM
BEKE, €CclIi MbI OyieM 03a004eHBI BOCITUTAHUEM YT, @ HE TOJIBKO Tiepenadeit
3HaAHUI

HMeHHO pojHas KyiabTypa AOKHA HANTH TOPOTY K CepILy, aylie peOeHKa U
JIeXKaTh B OCHOBE €r0 JIMYHOCTH. I OJTHUM U3 CPEACTB JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUS JOIIKOJIBHUKOB SIBJISIETCSI YCTHOE HapoAgHOe TBOpuecTBO. Heciyuaiino
(ONBKIIOP C TaBHUX BPEMEH JIOJKHBIM 00pa30M OLIEHUBAETCS B Pa3HBIX ACHIEKTaX:
KaK CPEeJICTBO NEAAroruueckoro Bo3AeiCcTBuUs, KaK CpPeICTBO IICUXOJIOr0-
MeJarorMueCcKoro n3yueHus peOeHka, Kak cpeAcTBO (hOPMUPOBAHUSI TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOM KyJbTYpPBI, KaK CPEICTBO 0OOTallleHHsI CIIOBAPHOIO 3amaca JAeTeil u
KaK CpeJICTBO Nepeiayu KpacoTbl U OOPa3HOCTH PYCCKOIO A3BIKA.

[IpuoOmenue aeteil K HapOAHBIM TPAAUIMSAM OMOKET NeJaroraMm BOCIHUTATh
3JI0pPOBYIO JIMYHOCTb, CIIOCOOHYIO MPEOJI0JIETh JKU3HEHHBIE MPENATCTBUS U
COXPaHUTh OOJPHIM TENO U AYX.

Bo Bce BpemeHa U y BceX HapOJOB OCHOBHOW LIETBIO BOCHUTAHUS SBJISIACH
3a00Ta O COXPAaHEHHUM, YKPEIUIEHUH M Pa3BUTHUU JOOPBIX HAPOIHBIX TPATUIUH,
3abota 0 nepenaye IIOIPACTAOLIM IIOKOJICHUSIM KUTENCKOTO,
IIPOU3BOJACTBEHHOI0, JyXOBHOIO, B TOM YHCJE NEAArOrMY4ecKOro OIIbITa,
HAKOIJIEHHOT'O MPEIIECTBYIOIMIMMH MMOKoJIeHusAMU. Criia HapoJAHOW NEeAaroryk,
HApOAHBIX TPATULUI 3aKII0YAETCs B YEIOBEYHOM, T0OPOM, TYMaHHOM MOJXOE K
JUYHOCTH BOCIHUTYEMOTO U TpeOOBAaHMU C €ro CTOPOHBI B3aUMOOOPATHOTO
YeJI0BEKOJII0OUBOTO OTHOWIEHUS K  OKPY>KalOILIHM. Nmenno  uenp



«o0JaropaxMBaHus» YEJOBEYSCKOM JAYIIM M yTBEpXkJandach B  HapOJTHOM
IeJIarOTHKE.

Crapuux JIOMIKOJIBHUKOB, KOTOPBIM YK€ JOCTYIIHO OCBOCHHE JIyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX U 3CTETUYECKUX LIEHHOCTEW HApOHON KyJIbTYpPhl, Mbl TPHUOOIIIAEM
K HUCTOPUYECKOM MaMsTH HapoJa, K €ro XyJ0XKECTBEHHOMY HacCJeAuIo, K
TpaguIMSIM  TPOBEICHUS  MPA3THUKOB, JOCYTOB, (OJBKIOPHBIX IMOCHJIETIOK
COBMECTHO C POJAMUTEIISIMHU, COTJIACHO HApOJHOMY KaJICHAapIo.

3ajjaua TeAaroroB, COCTOMT B TOM, 4YTOOBI COEIWHUTH OOYUYE€HHE U
BOCIIUTAaHHUE Yepe3 M3YyUCHHE TPAIUIIUNA OTCUECTBEHHON KYJIbTYpPbhl, MPEIOCTaBUTH
JIETSIM BO3MOXHOCTh TIO3HAKOMHUTBCS € KYJbTYpPHBIM HAcJIeAHEeM HaIluX
MIPEKOB, BBOJIS €0 MIPOU3BEACHUS BO BCE BUBI 3aHATHH, IO KareIbKe 100aBIIssI
B TMOBCEJIHEBHYIO JKHU3HB JETCKOTO caja. A BEPIIMHOW 3TOW pabOTHI CTAaHOBSITCS
Hallli Tpa3JHUKH, KOTOpBIE SBISIOTCS pe3yJabTaTOM COTBOpUYECTBAa JAeTed U
COTPYJHHKOB B 0OJIACTH HAPOJHOTO CJIIOBECHO-TIO3THYECKOTO, MY3BIKAIHHOTO,
TaHIIEBaJIbHOI0, PAMaTUYECKOT0 UCKYCCTRBA.

3HavyeHUsT HAPOJHBIX MPa3HUKOB 3aKIIOYAeTCs B TOM, YTO OHHU JaAIOT
BO3MOXXHOCTh IPOSIBUTH CBOM YYBCTBA M MBICIIH, MPOOYKIAIOT AMOIMOHATILHbIE
YyBCTBA U MEPEKUBAHUS, CTUMYJIUPYET ONTUMUCTUUECKOE HACTPOCHHUE.

VY nuBUTENBHOE U 3araJOYHOE SBJICHUE HAPOHON KYJbTYPhI — MPa3AHUKUA U

oOpsiIbIL.

OnrtuManbHbIM JJ1s1 IyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS B IETCKOM €311y
ABJISICTCS TIPOBEICHUE KAJICHIAPHBIX MPA3HUKOB: OCEHBIO - « OCEHUHBI»,
«SApmapxka», «Ilocuaenkn»; 3umoit - «PoxaectBo», «CBATKN», «MacieHuiay;
BecHOM - «BcTpeua BecHbl» («OKaBopoHkmn»), «Ilacxay; nerom - «lIpaznaux
pycckoi 6epeskn» (Cemuk - Tpouria).

[Tpa3aHUKHM HE MPOCTO BHOCAT PAJOCTh B KU3HB AeTel. OHU 3a1a10T 0COOBIN
PUTM JyXOBHOM JKM3HHU Ye€JI0BEKa, oOpalas ero K JyXOBHOH U KyJbTYpPHO-
WCTOPUYECKOW TPAAULIMU HAIIETO HAPOJIA.

Xo4eTcs pacCcKa3arh 0 HEKOTOPBIX HAPOIHBIX MPa3HUKAX, KOTOPHIE MOMKHO

MIPOBECTHU B JIETCKOM Cajy.

«OCeHNHBID.

OceHuHbI — 3TO yAMBUTENNBbHAS TIopa. [1o HapoTHOMY MOBEPHIO OCEHb HAYMHACTCS
c 6abnero jeta (c 14 mo 27 centsiops). B npeBHOCTH MocCiie OKOHYAHUSI TIOJIEBBIX
paboT MPUXOAWIO BpEMS BCTpEYaTh OCEHb Mpa3IHUKOM ypoxkas. C nepBoro aHs
ba0bero nera HaYMHAIUCH OCEHHUE XOPOBOJIBI M UTPHL. 14 ceHTAOPS 10
[IEPKOBHOMY KaJIeHIapio 3HauuTCs kak CeMUH JIeHb (TIepBbIE OCEHUHBI). DTOT
JIEHb CBS3aH C OYEHBb 3a0aBHBIM O0PSIOM: TIOXOPOHAMU MYX U JPYTHUX HACEKOMBIX.

Bropsie Ocennnsbl coBnaaarot ¢ fHeM Poxxaecta [IpecBstoit boropoaunbst — 21
CEHTAOPS. DTOT JIeHb OTMEUAJICS MPa3THUKOM yPOXKasi, UTPAaMU U TTECHSIMHU.



C ITokpoga IIpecssitoit boropoautist (14 okTsOps) 3aKaHIUBAIUCH OCEHHUE
XOPOBOIbI, HAUMHATUCH TTocuaenku. «Ilocumenkamuy Ha3pIBaIA COOp MApHEH U
JIEBYIIIEK B 3aKPHITOM IMOMEIIIEHUU B OCEHHE-3UMHUM MEPUO/I, KOTOPbIE
HAaYMHAIKCH MOCJEe YOOPKH YpOrKasi, IPOBOJIUIIUCH IO BeuepaM B Oy/IHU U B
BOCKPECHBIE JIHU 110 0YEPE/IM B JIOMAX JIEBYIIEK U 3aKaHYMBAIIUCH K PoxaecTBy
XPpUCTOBY.

«[pumau CeaTku - 3aneBail Koasiiku!»

[Tpu mpoBenenuu npazanuka «[Ipumu Cesatku - 3aneBait Konsiaku!» netu He
TOJIBKO BBOJIIO TIOBECEJIATCS, HO ¥ TIO3HAKOMSATCS C JPEBHUM OOPSIOM
koysnoBanus. Bpems ot Poxxnectsa Xpucrosa no Kpemienus, Ha3piBaeTcs
CesiTkamu. B crapuny 1o Beuepam €Ty XOAWIIN 110 JJOMaM U TeJii 0coObIe MECHHU-
KOJISIAKA. 3aXOIAIINA B JOM TOJIbKO K 3HAKOMBIM, BBITIPAIINBAas YTOLICHHE:

Xo0351€Ba yromail BCeX, KTO MPUXOAUI — MUPOraMu, OyJaKkaMu, KOHpeTamu,
MEJKUMH MOHETaMH, «KO3yJIbKami» Takoe BecEnoe nepeiBIKeHNe 1eTBOPHI OT
JI0OMa K IOMY, C IIEHHEM U Mpoch0aMu 00 yToleHUU Ha3bIBAIOT 0OPSAI0M
KoJsiIoBaHus. B crapuHy oH ObLT cCaMbIM JTFOOMMBIM Pa3BICUYEHUEM JIETBOPHI
Cpelu Apyrux 3UMHUX 3a0aB.

[IpoBoas npeaBapuTenbHYIO paboTy, pa3yuyuBaIOT CBATOUHBIE TECHU, KOJISIKH,
YaCTYIIKH, UTPHI K XOpOBObl. OOBSICHAIOT 3HAUEHHUE CIIOB KOJIAAa (OT JIaT.
«BBIKITUKATHY ), JleTH COBMECTHO C BOCTIUTATEIEM MOTYT U3TOTOBHUTD
POXKIECTBEHCKHIM MOJIAPOK JAJISl TOCTEH — KOJISY.

«Kak Ha MacJsTHOH HeaeJe B MOTOJOK OJHHBI JeTeJau!».

Macnenuiia — HanboJsiee JTIOOMMBIN MPa3IHUK I€TBOPHI: IIIyMHBIH, BECENbIi, C
OnvMHaMM, KaTaHueM Ha Jomaau. M3secTHo, yTo MacieHuria ryisieTcsi B KOHIEe
deBpans — Hayaie MapTa, T.€. B KOPOTKUH niepuo Mexay HoBbiM rogom u
npa3aHukoM 8 MapTta. MacieHuna — 3To LUPOKUiA, pa3ryibHbIN IPa3IHUK.
Otmeuaror Macnenuily nenyro Heaemto. [ 1aBHblid aTpuOyT 3TOro nNpa3HUKa —
OsuH. [Ipy mOAroTOBKE K Mpa3qHUKY NEAAroru 3HaKOMAT JETEH C JIyqIUuMHU
oOpasnamu (poJibkiiopa: NpuMeTamMu, OTOBOPKaMHU, 3aKIMYKaMHU, 3arajKaMH,
TIECHSIMU.

«BcTpeya BeCHBD)

Ha npasngauke «BecTpeda BECHBD) BOASAT XOPOBO/BI U IOIOT IIECHU O BECHE,
MOBTOPSIOT 3aKJIMYKH, IPUOAYTKU: «3UMa Ha UCXO/JIe, BECHA Ha moporey. JleTsam
pacckasbIBaroT, 4To 13 mapra 1eHp Bacwins — kanenpHUKa, Tak Kak yKe CO BCeX
KPBILI COCYJIBKM IUIa4yT; a 22 MapTa — IVIaBHBIM J€Hb BCTPEYN BECHBI, ICHb



BECEHHET0 COJHIECTOSHUS, IEHb paBeH HOYM. (12 yacoB aeHb, 12 4acoB HOUB).
Jletn oOpammanuck K coMHBIIKY: «I opu, connie spue. Jlero Oyaer xapue. A 3uma
Temiee. A BECHA MUJIEEY.

«ITacxay

Becna HachIlieHa mpa3IHUYHBIMU TYJISTHUAMU. [lacxa — camblif 00IBIION U
CBETJIBIN ITPaBOCIIABHBIN Mpa3aHUK Ha Pycu. DTo npa3gHuk moOe/Ibl >KM3HU Hal
CMEPThIO, TOPXKECTBA J1I00pa Ha 3710M. JIFoau MO3paBiIsIOT APYT JIpyTa ¢
Mpa3IHUKOM, 0OMEHUBAIOTCS KPAIICHBIMH SHIIaMH, YCTPAUBaIOT BCEBO3MOKHBIC
urpsl. JIroOnMoi macxaabHOU 3a0aBOM OBLIO KaTaHHUE AUl ¢ Oyropouka. Jlis nerei
BA)KHA HE CTOJIBKO CYTh M IOHUMAHUE 3TOr0 NMPa3JIHUKA, CKOJIBKO €ro paJoCTHAS,
TOp>KeCTBeHHAsI arTMoc(epa. BocrmomMuHaHus 0 TAKOM MPa3IHUKE, TPOBEICHHOM B
JIETCKOM cafy, Ja enié COBMECTHO C POJAUTENSIMU, OCTAHYTCS B MaMATH pPeOEHKA Ha
JIOJITHE TOJIbI.

«CeMHUK»

CeMuK — OIMH U3 CaMbIX TIABHBIX MPa3HUKOB 3€MJIEJIETbYECKOTO KaJleHIapsl.
Ero emé nazwiBatot [Ipaznuuk pycckoit 6epé3ku OH mpUXOAUTCS Ha CEIbMON
yetBepr nocie [Tacxu. CeMuk OTKphIBaJ CIIOKHBIM KOMIUIEKC O0PSIIOB,
3HAMEHYIOIINX MMPOIIAHUE C BECHOM U BCTPEUY JIETA, MPA3AHUK IPOCIABIISIOIINAN
KpacoTy 3eJeHeroeit npupoasl. Henens nepen nHem cBAToM Tpoubl HA3bIBAETCSA
TPOULIKO-CEMHUIIKOUN — OT cyioBa Cemuk. Em€ e€ Ha3pIBAOT 3€7EHBIMU CBITKAMU
unu pycanbHoi. Tak €€ Ha3bIBaIM MOTOMY, YTO B HAPOJIE CUUTAIOCH, YTO B 3TO
BpeMsl U3 BOJIbI BBIXOJIAT PYyCAIKU U OpoJsT 1Mo Oeperam pek u 03ep, 3aMaHuBas B
BOJY JIFOJIEW,

['maBHBIM aTpuOyT 3TOTO NMpazaHuka — 6epé3a. Ha Cemuk ykpamaiot Oepesy,
3aBUBAIOT U3 BETOK BEHOK, BEIIAIOT JICHTHI U IPUTOBAPUBAIOT: « BBIOT BEHKH Ha
BCe Mpa3IHUKH Ha TyXOBHBIE, HA BeHKOBHIE!» [1otoT mecHu o Oepéske, BOIAT
XOPOBO/JIBI, HTPAIOT B HAPOIHBIE UTPHI.

PanoctHas atmocdepa AeTCKUX Mpa3aAHUKOB CO3AaET OJIarONpUsITHBINA KIUMaT B
JETCKOM KosuiekTuBe. CriocoOCTBYET pa3BUTHIO SIMOLIMOHAIILHOM CepBl,
BBI3BIBAET yIOBOJILCTBUS U MOOYKIAET JIETeH K OOILEHUIO C «ITPEKPACHBIMY,
dbopmMupys KyJabTypHbIE HHTEPECHI U TIOTPEOHOCTH. JleTH ¢ pagoCThIO U
BOJTHEHUEM JKJIYT MPa3IHUKOB, KOTOPbIE OOBEIUHSIIOT U B3POCIBIX, U JIeTeH
OOLIUMU NIEPEKUBAHUSIMU, OKUJAHUSIMHU, UTPaMH-3a0aBaMu

MoaroToBMAa My3blKasibHbIM pykoBoauTenb beHaebepa E.B.



