Консультация для родителей 
«Профилактика солнечных и тепловых ударов»
Уважаемые родители! Вашему вниманию представлена консультация по предупреждению и профилактике солнечных и тепловых ударов. 
[image: https://xn--11-6kcajw4a8b0ad9c.xn--p1ai/wp-content/uploads/sites/68/2021/11/fd6b154bfdbba923182c1fe4674ff26c.jpeg]Лето в самом разгаре. Однако жаркое лето несет с собой не только море радостей, но и массу неприятных сюрпризов. Солнечные и тепловые удары – одни из главных опасностей летнего сезона. Опасность заключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе повышения температуры тела Тепловое критическое состояние наступает при длительном или сильном перегревании, способном привести к тепловому удару или нарушению функции сердечной деятельности. Солнечный удар наступает при действии прямых солнечных лучей на непокрытую голову. 
Признаками теплового и солнечного удара являются: общая слабость, головная боль, тошнота, учащения пульса и дыхания, расширение зрачков, разбитость, головокружение, судороги, обмороки. 
В целях предотвращения теплового и солнечного ударов рекомендуется соблюдать следующие правила:
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1917356/pub_5cf7c48b9bfcfa00b1cd9715_5cf7c59fdbeaba00b08b2784/scale_1200]В жаркие дни при большой влажности желателен выход на открытый воздух до 10 - 11 часов дня, позже возможно пребывание в зеленой зоне в тени деревьев; не заниматься физическими упражнениями в жаркое время суток и под палящим солнцем; одежда в жаркую погоду должна быть легкой, из хлопчатобумажных тканей, по возможности носить головной убор; ограничение жирной и белковой пищи.

[bookmark: _GoBack]Будьте внимательны и не болейте!
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