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Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые 

Количество играющих: любое.
Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, злые мышки,

добрые волчата, злые зайчата и т. д.
Комментарий:  взрослый предлагает детям превратить свои пальчики,  например,  на

правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. Им надо поговорить друг с
другом,  познакомиться,  поиграть,  может  быть,  поссориться.  Если  у  детей  хорошо
получается,  можно  предложить  им  познакомиться  с  ручками  других  детей.  Кроме
развивающего эффекта игра дает возможность выявить особенности общения детей.

Змейка

Количество играющих: 10 и более.
Описание  игры:  выбирают  водящего,  он  становится  во  главе  «змейки»,  которую

образуют игроки, становясь в ряд лицом в одну сторону. Водящий бежит по причуд-
ливой траектории, делая резкие повороты и закручивая «змейку». Его цель — заставить
играющих расцепить руки. Такие дети из игры выбывают. Выигрывают те, кто дольше
всех продержится в «змейке».

Комментарий:  взрослый занимает либо позицию наблюдателя, либо позицию судьи,
который следит за соблюдением целостности «змейки» и выводит нарушивших правила
игроков.

Оказываясь в ситуации, в которой необходимо и в прямом и в переносном смысле
держаться  друг  за  друга,  дети  приобретают  опыт  проживания  различных  ситуаций,
учатся не бояться общения, согласовывать свои действия.



Замок
Количество играющих: любое.
Описание  игры:  ведущий  читает  стихотворение,  а  дети  выполняют  определенные

движения, разученные заранее.

На двери висит замок. Движения типа «буравчик».

Кто открыть его бы мог?  Дети быстро соединяют пальцы в «заток», это
движение повторяется несколько раз.

Потянули... Руки, соединенные «замком», вытягивают вправо, затем влево.

Покрутили...  Руки,  соединенные  «замком»,  вытягивают  вперед,  затем  к
себе.

Постучали...
Пальцы в «замке», ладошками «аплодируют» — несколько раз.

И — открыли!
Пальцы разъединяют, ладони держат на весу параллельно друг другу.
Комментарий:  такие  имитационные  игры,  в  основе  которых  лежат  детские  стихи,

потешки,  сопровождаемые движениями,  можно придумывать самостоятельно,  так как
почти любое детское стихотворение имеет в своей основе ритмический рисунок, легко
перекладываемый на движения.

Кенгуру
Количество играющих: любое.
Необходимые приспособления: мячи.
Описание игры:  играющие выстраиваются на одной линии и зажимают мяч между

ногами. По сигналу они начинают прыжками двигаться к финишу, который установлен
на расстоянии 20—30 м. Если мяч выпадет, его поднимают и продолжают движение.

Комментарий: эта игра-эстафета подходит для детей любого возраста, полезна она и
для взрослых.  На первый взгляд,  игра проста и не требует усилий.  Но несмотря на
кажущуюся  легкость,  она  достаточно  трудна  для  детей-дошкольников,  требует
некоторой тренировки.



Крокодил в болоте
Количество играющих: 5—6.
Необходимые  приспособления:  различные  геометрические  фигуры,  вырезанные  из

картона — «кочки» на болоте.
Описание  игры:  по  ковру  раскладывают  «кочки».  Дети  —  «охотники»,  они  ловят

крокодила, молча и как можно тише прыгая с кочки на кочку. В роли крокодила лучше
всего  выступить  взрослому,  так  как  он  ловит  незадачливых  «охотников»,  которые
сильно шумят («крокодил» называет имя, и- «охотник» должен подойти к нему).

Комментарий:  число  «крокодилов»  может  увеличиваться  по  мере  развития  игры.
Также  будет  интересно  расширить  сюжет,  ввести  какие-то  дополнительные  ог-
раничения. Например, можно договориться, что когда наступает ночь, прыгать можно
только по квадратным «кочкам», а когда день — по круглым. Команды «День!», «Ночь!»
взрослый может подавать голосом, а может использовать какой-нибудь звуковой сигнал,
что также будет способствовать развитию навыков регуляции своего поведения.

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай 
Количество играющих: двое или более.
Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать

свое  отношение,  похлопав  в  ладоши,  если  они  согласны,  или  потопав  ногами,  если
утверждение неверно.

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».
«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним».
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила».
«Максим подарил Даше конфеты, и она очень обрадовалась».
«Сережа увидел, что Максим подарил Даше конфеты, обиделся, что сам не сделал этого и

поэтому поссорился с Максимом».
Комментарий:  в конце игры взрослый говорит детям, что обида и злость дружат со

ссорой, а ссоры делают человека одиноким, так как с ним никто не хочет разговаривать
или играть.

Ситуации молено подбирать из непосредственной жизни детей. Наверняка их будет
немало.

Эта игра наглядно демонстрирует эффективность и многофункциональность игровой
деятельности вообще, так как в ней можно соединять, казалось бы, разные вещи.

Раздувайся, пузырь
Количество играющих: группа.
Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они его

надувают: дуют в кулачки, поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого
выдоха  делают  шаг  назад  —  «пузырь»  увеличивается,  сделав  несколько  вдохов,  все
берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся!

Получается  большой  круг.  Затем  воспитатель  (или  кто-то  из  детей,  выбранный
ведущим)  говорит:  «Хлоп!»  —  «пузырь» лопается,  все  сбегаются к  центру («пузырь»
сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки).

Комментарий:  взрослому  необходимо  внимательно  следить  за  тем,  чтобы  дети
правильно выполняли игровые действия. В частности, на каждый вдох делали один шаг.
Такие игры-развлечения способствуют эмоциональной разгрузке.



Интервью 
Количество играющих: трое и более.
Необходимые приспособления: стул.
Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые

люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им будет
задавать  ведущий.  Ведущий  просит  ребенка  представиться  по  имени-отчеству,
рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, какие имеет увлечения и т.
д.

Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются в подборе вопросов. В
этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога.
Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо помнить, что разговор должен быть
«взрослым».

Магнит и шарики
Количество играющих: группа.
Описание игры:  выбирают «магнит», он садится в стороне. Затем ведущий говорит

остальным детям:  «Я  произношу волшебные  слова  — крибле-крабле-бумс  — и  пре-
вращаю вас в деревянные шарики, которые катаются по полу, прыгают, постукивают».
Дети могут бегать, сталкиваясь, они должны сказать: «тук-тук-тук». Они не обращают
внимания на «магнит». Затем ведущий говорит: «Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в
резиновые  шарики!».  Дети  прыгают  на  носочках  и,  сталкиваясь,  говорят:  «Пум-пум-
пум!»  —  и  не  обращают  внимания  на  «магнит».  Ведущий:  «Крибле-крабле-бумс!
Превращаю вас в железные шарики!» — дети бегают, при столкновении говоря: «Дон-
дон-дон!».  Увидев  «магнит»,  они  все  устремляются  к  нему.  «Магнит»  медленно
передвигается,  а  дети,  взявшись  за  него  руками,  следуют  за  ним.  Ведущий говорит:
«Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в бумажные шарики!». Дети бросают «магнит» и
бегают с шипением: «Ш-ш-ш!». В конце игры ведущий говорит: «Крибле-крабле-бумс!
Превращаю вас в детей».

Комментарий:  важно  напомнить  детям  характерные  особенности  того  или  иного
материала, чтобы им было легче передать их в движении. Чтобы предотвратить сильные
столкновения,  можно  предупредить  детей,  что  тогда  «шарики»  «лопаются»  или
«раскалываются» — выходят из игры.

Лови-лови!
Количество играющих: любое.
Необходимые приспособления:  палочка длиной 0,5 м  с  прикрепленным к ней легким

мячиком на яркой ленте.
Описание игры: выбирают ведущего, вручают ему палочку, затем становятся в круг, а

ведущий — в центре круга. Ведущий подходит к детям со словами: «Лови-лови!». Задача
играющих — поймать мяч, который все время подлетает вверх. Ловить мяч могут сразу
несколько участников.

Комментарий:  игра сильно возбуждает детей, поэтому ее лучше всего проводить во
время прогулки после сна. Ее хорошо использовать, когда необходимо активизировать
детей, повысить тонус, снять эмоциональное напряжение, направить их двигательную
активность в нужное русло.


